


Seit Oktober 2018 gibt es in der Gemeinde Strallegg das Senioren-Tageszentrum. Es steht älteren            
Menschen aus der gesamten Region offen. Für ein persönliches Beratungsgespräch, eine Besichtigung 
oder eine unverbindliche Kostenberechnung stehen wir Ihnen sehr gerne zur Verfügung!

Gerne vereinbaren wir mit Ihnen einen kostenfreien Schnuppertag um Ihnen einen persönlichen Ein-
blick in unsere Tagesbetreuung zu ermöglichen.
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Die Tagesbetreuung im Tageszentrum Strallegg                   
bietet eine verlässliche und liebevolle Betreuung durch             
qualifiziertes Fachpersonal. 

Unsere Aufgabe ist es, durch ein vielfältiges und 
abwechslungsreiches Programm die körperlichen, 
geistigen und sozialen Fähigkeiten unserer Gäste zu 
fördern, zu erhalten und deren möglichen Abbau zu 
verlangsamen. 

Wir legen großen Wert darauf, dass unsere Tagesgäste 
eine individuelle Betreuung erhalten, die ihre persönli-
chen Lebenssituationen und vorhandenen Ressourcen 
berücksichtigt. 

Durch gezielte Aktivitäten und ein ansprechendes 
Betreuungsangebot schaffen wir eine angenehme 
und fördernde Umgebung, in der sich unsere Gäste 
wohlfühlen und entfalten können. 

Unser qualifiziertes Team sorgt dafür, dass jeder Gast 
die Unterstützung und Zuwendung erhält, die er oder 
sie benötigt, um den Alltag mit Freude und Würde zu 
erleben.
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Die Tagesbetreuung ist ein Angebot für Menschen ab 
60 Jahren, die Pflegegeld beziehen und in ihrer Lebens-
gestaltung Unterstützung benötigen bzw. deren An- und 
Zugehörige entlastet werden wollen.

Durch die Tagesbetreuung haben die Teilnehmer die 
Möglichkeit, ihre Zeit in Gesellschaft zu verbringen und 
einen sinnerfüllten Alltag zu erleben. 

Zudem können sie ihre Fähigkeiten und Fertig-                 
keiten erhalten, um möglichst lange in ihrer vertrauten 
Wohnumgebung zu bleiben. 

Das Team der Tagesbetreuung bietet eine liebevolle 
und professionelle Betreuung und Versorgung und ist 
bemüht, den individuellen Bedürfnissen der Tagesgäste 
gerecht zur werden.
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Die gemeinsame Einnahme der Mahlzeiten stellt einen wesentlichen Bestandteil der 
Tagesstruktur dar. Regionale Gasthäuser sorgen für ein frisches und abwechslungs-     
reiches Mittagessen. Das Frühstück und die Nachmittagsjause wird im Tageszentrum, 
im Rahmen der Aktivierung, zubereitet.

Seite 5

07:30 - 09:00 Bringzeit
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09:00 - 11:30 Gruppenaktivität und
Vormittagsjause

11:30 - 12:00 Bringzeit Nachmittagsgäste

12:00 - 13:00 Mittagessen

13:00 - 13:30 Abholzeit Vormittagsgäste

13:30 - 16:00 Gruppenaktivität und
Nachmittagsjause

16:00 - 16:30 Abholzeit



Aktivitäten
Vielfältige Einzel- und Gruppenangebote wie 
Gedächtnistraining, gemeinsames Singen, feiern 
von Festen im Jahreslauf, kreative Projekte, alters-
gerechte Bewegungseinheiten, Training von All- 
tagsfähigkeiten und umfassende Aktivierungspro-
gramme für Körper, Geist und Seele.

Strukturierter Tagesablauf
Ein geregelter Tagesablauf, der auf die Bedürf-
nisse der Teilnehmer abgestimmt ist. Pflege-                 
betten und Relax-Sessel werden in separaten 
Ruhezonen für die Mittagsruhe angeboten.

Unterstützung im Alltag
Hilfe bei der Bewältigung alltäglicher Aufga-
ben wie Essen und Trinken, Toilettengang und              
Mobilität, sowie Unterstützung bei der Einnahme 
von Medikamenten.

Pflege
Die Pflegeleistungen beschränken sich nur auf 
jene Tätigkeiten, die im Verlauf des Tages notwen-
dig sind.

Hol- und Bringdienst
Bei Bedarf steht ein kostengünstiger Hol- und 
Bringdienst zur Verfügung. Die entsprechende 
Organisation wird gerne vom Team der Tagesbe- 
treuung für Sie übernommen.



Der Aufenthalt im Tageszentrum wird vom Land Steiermark und den steirischen Gemeinden         
gefördert. Ungeachtet des Einkommens soll die Tagesbetreuung damit allen älteren Menschen 
zugänglich gemacht werden.

Die Eigenleistung richtet sich nach dem Nettoeinkommen und umfasst:

• Betreuung für halbe oder ganze Tage
• Verpflegung
• Hol- und Bringdienst

Eine genaue Kostenberechnung erhalten 
Sie direkt vom Betreuungsteam.

Wir freuen uns darauf,
Sie bei uns begrüßen
zu dürfen!




